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Beifuss, echter  
Artemisia vulgaris  
 
 
Blütenfarbe gelb 
Grösse 120 – 180 cm 
Art Strauch 
 
Europäische Landschildkröten ungeeignet 
Tropische Landschildkröten trocken ungeeignet 
Tropische Landschildkröten feucht ungeeignet 
 
Der Stängel kann rötlich sein, die Blätter sind fiederteilig, 
an der Oberseite glatt und dunkelgrün, an der Unterseite 
weissfilzig. Die kleinen unscheinbaren gelblichen Blüten 
sind in endständigen Rispen angeordnet. 
 
Eine Verfütterung an Landschildkröten ist möglich, sollte 
aber nur in kleinen Mengen angeboten werden. 

 

 
 

Borretsch, echter 
Borago officinalis 
 
Blütenfarbe blau 
Grösse 40 – 60 cm 
Art Staude 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Landschildkröte trocken geeignet 
Tropische Landschildkröte feucht geeignet 
 
Die Pflanze ist gänzlich behaart. Die Blätter sind wechsel-
ständig und gezahnt. Die Blüten haben eine blaue Farbe. 
 

 
 

 

Brennnessel 
Urtica dioica 
 
Blütenfarbe grün 
Grösse 30 – 100 cm 
Art Kraut 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Landschildkröte trocken geeignet 
Tropische Landschildkröte feucht geeignet 
 
Die Stängel sind aufrecht und unverzweigt, die Blätter 
gegenständig, gestielt, eiförmig-länglich, z.T. mit Brenn-
haaren versehen. Die Blüten sind klein und grünlich. 
Als Landschildkrötenfutter ist sie gut geeignet, sollte aber 
nicht in grossen Mengen angeboten werden. 
Die Brennnessel ist für frischgeschlüpfte Schildkröten nicht 
geeignet. Nach der ersten Winterruhe wird sie vertragen. 
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Brombeere  
Rubus fructicosus  
 
Blütenfarbe weiss 
Grösse 100 – 300 cm 
Art Strauch 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Ein in Europa weit verbreiteter Strauch. Brombeerhecken 
sind durch die Dornen fast undurchdringlich. Die Blätter 
sind dunkelgrün, unterseitig bisweilen weisslich behaart, 3 
bis 5-fach gefiedert, die Blüten weiss, die Früchte blau-
schwarz. 
Die Blätter werden von Schildkröten gerne gefressen. 
 
 

 

Bärlauch  
Allium ursinum  
 
Blütenfarbe weiss 
Grösse 20 – 40 cm 
Art Kraut 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Liebt feuchte, schattige Laubwälder. Aus der Zwiebel 
erheben sich zwei Blätter und ein blattloser, dreikantiger 
Stängel, der die weissen Blüten trägt. Ueber der ganzen 
Pflanze liegt ein knoblauchartiger Geruch. 
 
 

 

 
 

Feldsalat  
Valerianella 
 
Blütenfarbe weiss 
Grösse 15 – 25 cm 
Art Kraut 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Der Stängel verzweigt sich gabelartig, die Grundblätter 
bilden eine Rosette. Die Stängelblätter sind stiellos und 
oft stängelumfassend. Die Blüten sind bläulichweiss und 
stehen in dichten Knäueln. 
 
 

 

Feldstiefmütterchen 
Viola tricolor 
 
Blütenfarbe geld/weiss/blau 
Grösse 10 – 30 cm 
Art Kraut 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Die Blätter sind eiförmig bis lanzettlich, gestielt und ge-
kerbt mit grossen fiederteiligen Nebenblättern. Die Blüten 
können weiss, violett oder gelb sein. Die Blätter werden 
von Landschildkröten gefressen. 
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Feldthymian  
Thymus serpyllum  
 
Blütenfarbe rosa 
Grösse 10 – 25 cm 
Art Kraut 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Die Blätter sind gegenständig, linear bis elliptisch, die 
Blüten rosa oder weiss. 
 
 

 

 
 

Gänseblümchen  
Bellis perennis  
 
Blütenfarbe innen gelb 
 aussen weiss, bzw. 
 leicht violett 
Grösse 5 – 15 cm 
Art Kraut 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Die Pflanze hat eine grundständige Blattrosette, aus der 
sich der blattlose Stängel erhebt, der das Blütenköpfchen 
mit seinen gelben Röhrenblüten und den weiss-rosa Zun-
genblättern trägt. 
 
 

 

 

Haselnuss  
Betulaceae  
 
Blütenfarbe  
Grösse 300 – 500 cm 
Art Strauch 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Die Blätter sind wechselständig, kurz gestielt, rundlich-
herzförmig, zugespitzt, grob doppelt gesägt. 
 
 

 

Heckenrose  
Rosea dumetorum 
 
Blütenfarbe weiss 
Grösse 200 – 300 cm 
Art Strauch 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Die Blüten sind weiss bis rosa, die Früchte werden Hage-
butten genannt. Die Blätter sind für Schildkröten geeig-
net. 
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Himbeere  
Rubus idaeus  
 
Blütenfarbe weiss 
Grösse 100 – 150 cm 
Art Strauch 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Wächst bevorzugt auf Waldlichtungen und an Waldrän-
dern. Die Blätter sind oben hellgrün unten weisslich be-
haart, 3 bis 7-fach gefiedert, gezahnt. Die Blüten sind 
weiss, die Früchte hellrot. 
Blätter können von Schildkröten gefressen werden. 
 
 

 

Holunder, schwarz  
Sambucus nigra  
 
Blütenfarbe weiss 
Grösse 300 – 700 cm 
Art Baum 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Die Zweige enthalten ein weiches Mark, die Blätter sind 
unpaarig gefiedert, doldenähnliche weisse Blüten. 
Die Schildkröten fressen die Blüten. 
 
 

 

Hopfen  
Humulus lupulus  
 
Blütenfarbe  
Grösse 500 – 700 cm 
Art Staude 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Die Stängel sind kantig und rau, die Blätter gegenständig 
und 3-5-lappig und stachelspitzig gezähnt. Unterschiedli-
che männliche und weibliche Blüten. 
Als Schildkrötenfutter möglich, allerdings nur aus ökologi-
schem Anbau, da sonst Pestizid verseucht. 
 
 

 

Kamille, echte  
Matricaria chamomilla  
 
Blütenfarbe innen gelb, aussen 
 gelb, bzw. leicht  
 violett 
Grösse 20 – 40 cm 
Art Kraut 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Die Echte Kamille ist eine Composite und wird 20-40 cm 
hoch. Sie hat einen kahlen Stängel und gefiederte Blätt-
chen. Der Blütenkopf besteht aus zahlreichen gelben 
Röhrenblüten, die von einem Kranz weisser Zungenblüten 
umgeben sind. 
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Knoblauchrauke  
Alliaria petiolata  
 
Blütenfarbe weiss 
Grösse 30 – 80 cm 
Art Kraut 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Zerreibt man die Blätter zwischen den Fingern, so riechen 
sie stark nach Knoblauch. Die Blätter sind gestielt und 
gekerbt, die unteren zeigen sich nierenförmig, die oberen 
herzförmig. Die Blüten sind weiss und stehen in endstän-
digen Trauben. 
 

 

 
 

Löwenzahn  
Taraxacum officinale  
 
Blütenfarbe gelb 
Grösse 5 – 30 cm 
Art Kraut 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Der Löwenzahn ist ein Korbblüter mit einem pfahlwurzel-
ähnlichen Wurzelstock. Blatt, Blüte und Stängel werden 
gerne von den Schildkröten gefressen. 
Löwenzahn ist sehr eiweisshaltig und sollte desshalb nicht 
übermässig gefüttert werden. 
 

 
 

 

 
 

Nachtkerze  
Oenothera biennis  
 
Blütenfarbe gelb 
Grösse 40 – 150 cm 
Art Staude 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Sie hat einen meist unverzweigten Stängel mit wechsel-
ständigen, lanzettlichen Blättern, die schwach behaart 
sind. Die Blüten sind gelb, teller- bis trichterförmig und 
sitzen in den Blattachseln. 
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Rainkohl  
Lapsana communis  
 
Blütenfarbe gelb 
Grösse 80 – 100 cm 
Art Staude 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Wie der Löwenzahn enthält er auch einen salzigen bitte-
ren Milchsaft sowie gelbe Blütchen. Die Blätter sind wech-
selständig und buchtig gezähnt. Gefüttert wird das ganze 
Kraut mit den Blüten. 
 
 

 

Schafgarbe, gemeine  
Achillea millefolium  
 
Blütenfarbe weiss 
Grösse 40 – 70 cm 
Art Staude 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Stängel und Blätter sind behaart, die Blüten weiss bis rosa. 
Man bietet den Tieren die gesamte Pflanze an, die aber 
leider von ihnen nicht gerne genommen wird. 
 
 

 

 
 

Spitzwegerich  
Plantago lanceolatus  
 
Blütenfarbe weiss 
Grösse 10 – 50 cm 
Art Staude 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Der Spitzwegerich ist ein Unkraut, das an den vielen Weg-
rändern und auf den Wiesen wächst. Die Pflanze bildet 
eine Rosette mit ganzrandigen, parallelnervigen, spitz 
zulaufenden Blättern. Der Stängel, der die walzenförmige 
Blütenähre trägt, kann bis zu 50 cm hoch werden. 
 
 

 

 
 

Taubnessel, weisse  
Lamium album  
 
Blütenfarbe weiss 
Grösse 20 – 40 cm 
Art Kraut 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Die Weisse Taubnessel hat einen vierkantigen Stängel, der 
hohl und behaart ist. Die Blätter sind gegenständig, ge-
stielt und grob gesägt. Die Blüten sind weiss und typisch 
Lippenblüten. 
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Vogelmiere  
Stellaria media  
 
Blütenfarbe weiss 
Grösse 10 – 40 cm 
Art Kraut 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Die Vogelmiere hat einen 40 cm langen, niederliegenden 
Stängel mit kleinen weissen Blüten. 
 
 

 

Walderdbeere  
Fragaria vesca  
 
Blütenfarbe weiss 
Grösse 10 – 20 cm 
Art Kraut 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Die Stängel sind kurz und behaart, das Blatt dreigeteilt, 
gesägt und gestielt. Als Schildkrötenfutter eignen sich die 
Blätter. 
 
 

 

 
 

Wegwarte  
Cichorium intybus  
 
Blütenfarbe  
Grösse 60 – 100 cm 
Art Staude 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Wächst aus einer grundständigen Blattrosette. Der Stängel 
ist hohl, steif und kantig, die unteren Blätter tief einge-
schnitten, gezähnt, die oberen kleiner und länglich, um-
fassen den Stängel. 
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Wiesensalbei  
Salvia pratensis 
 
Blütenfarbe blau 
Grösse 40 – 60 cm 
Art Staude 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Die Wiesensalbei ist ein drüsig behaartes Kraut, dessen 
Stängel vierkantig sind und aus einer Bodenrosette aus-
teigen. Die Blätter stehen gegenständig und sind gestielt, 
derb, schmal-elliptisch. Die Blüten sind blau. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wilde Möhre  
Daucos carota  
 
Blütenfarbe blau 
Grösse 40 – 70 cm 
Art Kraut 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Sie hat einen gefurchten Stängel, der aufrecht steht und 
verzweigt ist. Die Blätter sind weich und fein geteilt. Sie 
haben eine weisse Blütendolde. 
 
 

 

Zaunwicke  
Vicia sepium  
 
Blütenfarbe gelb/violett 
Grösse 40 – 60 cm 
Art Kletterpflanze 
 
Europäische Landschildkröte geeignet 
Tropische Schildkröte trocken geeignet 
Tropische Schildkröte feucht geeignet 
 
Die Blätter sind gefiedert, die Blüten violett bis blassgelb. 
 
Achtung: Nicht verwechseln mit der etwas giftigen Kro-
nenwicke. Bei der Zaunwicke endet der Blattstiel mit einer 
kleinen Ranke, die Kronenwicke dagegen mit einem Blätt-
chen. 
 

 

 


